
สรุปการจัดการความรู้ เรื่อง “การเป็นวิทยากรกลุ่มสัมพันธ์” 

วันที่ 30 พฤษภาคม 2562 เวลา 9.00 - 12.00 น.  

ณ ห้องประชุมชั้น 4 อาคารตรีศร ส านักการศึกษาต่อเนือ่ง 

----------------------------------------- 

      วิทยากรบรรยาย : นายธนกฤต  หาดทวายกาญจน์ 

         : นายกิตติภพ  นามพุทธา 

 

 กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ เป็นกิจกรรมหนึ่งที่น ำมำใช้ในกำรฝึกอบรม สัมมนำ เพ่ือเป็นกำรละลำย

พฤติกรรมของบุคคลให้มีควำมเป็นมิตรที่ดีต่อกัน เพ่ือสำมำรถท ำงำนร่วมกันได้อย่ำงมีควำมสุข และประสบ

ควำมส ำเร็จตำมเป้ำหมำยที่วำงไว้ 

 กำรจัดกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ วิทยำกรใช้กิจกรรมหรือเกมเป็นกำรสื่อโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือประโยชน์

ในกำรเรียนรู้ กำรเปลี่ยนแปลงทัศนคติ กำรพัฒนำควำมคิดสร้ำงสรรค์ และทักษะกำรท ำงำนร่วมกันเน้นกำร

สร้ำงบรรยำกำศและควำมสัมพันธ์ในกลุ่มเป็นส ำคัญ 

 ความหมายของกลุ่มสัมพันธ์  

 1. กิจกรรมที่ท ำให้กลุ่มเรียนรู้ถึงพฤติกรรม ทัศนคติ และกำรเข้ำใจคน ท ำควำมรู้จักกัน 

 2. กิจกรรมที่ท ำให้กลุ่มเรียนรู้วิธีกำรแก้ปัญหำ พัฒนำตนเอง เกิดกำรยอมรับจำกผู้อ่ืน  

 3. กำรเรียนรู้ปฏิกิริยำภำยในกลุ่ม และกระตุ้นให้บุคคลเกิดกำรเปลี่ยนแปลง เพ่ือกำรอยู่ร่วมกันในสังคม  

 4. กำรใช้กระบวนกำรกลุ่มน ำมำเป็นแนวทำงท ำให้เกิดควำมร่วมมือที่ดีต่อกำรพัฒนำองค์กร 

 วัตถุประสงค์ของการท ากลุ่มสัมพันธ์  

   1. เพ่ือสร้ำงควำมคุ้นเคยให้กับสมำชิกในกลุ่มเมื่อพบกันครั้งแรก  

 2. เพ่ือให้เกิดควำมสนุกสนำน ควำมเป็นกันเอง ควำมเสมอภำค กำรตื่นตัว และเป็นกำรสร้ำง 

              บรรยำกำศให้กับผู้เข้ำรับกำรอบรม  

 3. เพ่ือกำรสังเกตพฤติกรรมกลุ่มและบุคคล  

 4. เพ่ือเตรียมควำมพร้อมให้กับผู้เข้ำรับกำรฝึกอบรม 

 5. เพ่ือเสริมสร้ำงควำมคิดริเริ่มสร้ำงสรรค์และกำรแสดงออก  

 6. เพ่ือฝึกกำรฟัง กำรคิด กำรพูด 

 7. เพ่ือเป็นกำรพัฒนำงำนบริหำรขององค์กร 
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 วิทยากรกลุ่มสัมพันธ์ 

 วิทยำกรกลุ่มสัมพันธ์ หมำยถึง บุคคลที่ท ำหน้ำที่ด ำเนินกิจกรรมกระบวนกำรฝึกอบรม กระตุ้นให้ผู้เข้ำ

อบรมมีส่วนร่วมในกำรท ำกิจกรรม เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ และกิจกรรมต่ำง ๆ จะประสบควำมส ำเร็จ

ได้ขึ้นอยู่กับควำมรู้ ควำมสำมำรถ และประสบกำรณ์ของวิทยำกร 

 คุณสมบัติของวิทยากรกลุ่มสัมพันธ์  

 1.  มีควำมรู้ด้ำนจิตวิทยำกลุ่มสัมพันธ์ และเทคนิคกำรละลำยพฤติกรรม  

 2.  รู้จักกำรวำงแผนและกำรเตรียมกำรเพ่ือด ำเนินกิจกรรม  

 3.  มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี ปรับตัวเข้ำกับผู้อ่ืนได้ดี 

 4.  มีปฏิภำณไหวพริบ มีควำมเชื่อม่ันในตนเอง และมีควำมกระตือรือร้น  

 5.  มีควำมยุติธรรม จริงใจ และวำงตัวเป็นกลำง 

 6.  ใจกว้ำง มีเหตุผล และยอมรับฟังควำมคิดเห็นของผู้อ่ืน 

 7.  สำมำรถอธิบำยและชี้แจงกิจกรรมได้ดี 

 8.  ใช้ค ำพูด และภำษำได้อย่ำงถูกต้องเหมำะสม  

 9.  ให้ควำมช่วยเหลือ แนะน ำ และสังเกตพฤติกรรมของกลุ่มโดยประสำนงำนให้กลุ่มด ำเนินกิจกรรม 

 10. รู้จักบทบำท หน้ำที่ของวิทยำกรน ำกิจกรรม/เกม 

 11. มีบุคลิกภำพที่น่ำเชื่อถือในกำรน ำกิจกรรม/เกม 

 12. มีพลังเสียงของวิทยำกรในกำรน ำกิจกรรม/เกม 

 13. กำรใช้สำยตำในกำรน ำกิจกรรม/เกม 

 14. กำรบริหำรเวลำในกำรน ำกิจกรรม/เกม 

 15. กำรเตรียมตัวก่อนท ำกิจกรรม/เกม 

 เทคนิคการน ากลุ่มสัมพันธ์ 

 ผู้น ำกลุ่มสัมพันธ์ที่ประสบควำมส ำเร็จมักจะมีลูกเล่น ลูกฮำ ข้อคิด สิ่งละอันพันละน้อยคอยแทรกเสริม 

 1. เป็นตัวของตัวเอง อย่ำพยำยำมเลียนแบบใคร ถ้ำจะเลียนแบบก็เลียนแบบให้สนุกสนำน  

 2. ใช้เครื่องมือประกอบ เช่น เปิดเพลง เล่นดนตรี เป็นต้น 

 3. สร้ำงบรรยำกำศเป็นกันเอง ยิ้มแย้มแจ่มใส พูดคุย ทักทำย  

 4. เตรียมมุขลูกเล่น ลูกฮำไว้ล่วงหน้ำ  

 5. ใช้ทรัพยำกรรอบตัวให้เป็นประโยชน์มำกที่สุด 
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 ประเภทของกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์  

 1. ทักทำยท ำควำมรู้จัก  

 2. เตรียมควำมพร้อม 

 3. แบ่งกลุ่ม  

 4. สนุกสนำน/กิจกรรมเข้ำจังหวะ  

 5. นันทนำกำรบนรถ/ในสถำนที่แคบ 

 6. กิจกรรม WALK RALLY 

 ตัวอย่างเกม 

 1. ทักทำยท ำควำมรู้จัก 

    - เกมสวัสด ี

    - เกมชมเพ่ือน 

    - ปรบมือบัดดี้ 

    - ตำมล่ำรำยชื่อ 

 2. เตรียมควำมพร้อม 

     - ปรบมือ (บวก ลบ) 

     - เกมนั่งยืน 

     - เกมก้ำวเท้ำตำมตัวเลข 

     - เกมเช็คเสียง  

 3. แบ่งกลุ่ม 

    - เกมพำยเรือ 

    - เกมรวมเงิน 

    - เกมปรบมือเพลง 

    - เกมขนมจีบ ซำลำเปำ 

    - เกมมังกรทอง  

 4. กิจกรรมเข้ำจังหวะ 

    - เพลงแมลงหวี่ 

             - เพลงสุนัขคำบรองเท้ำ 

    - เพลงหอยนำงรม 

    - เพลงปรบมือ 

    - เพลงนวด ๆ  

    - เกมต่อสิ่งของ 

    - เกมเล่ำนิทำน 
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 5. นันทนำกำรบนรถ/สถำนที่คับแคบ 

    - หมุนนิ้วทดสอบสภำพร่ำงกำย 

    - เกมบอกชื่อสัตว์สิ่งของ 

    - เกมเล่ำนิทำน 

    - เกมอุ๊ย อะ โอ๊ 

    - เกมพรำยกระซิบ 

 6. กิจกรรม WALK RALLY  

    - หนีบท่อ 

    - เกมปิดรูชูไข่ 

    - เกมด้วยรักและห่วงใย 

    - เกมกู้ระเบิด 

    - เกมลำเลียงรัก 

    - เกมส่งใจให้กัน  
 

 Workshop : กำรออกแบบกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์และนันทนำกำร 

 1. ชื่อเกม (สะดุด/น่ำสนใจ/สอดคล้องกับวิธีหรืออุปกรณ์กำรเล่น) 

 2. อุปกรณ ์(ต้องใช้อุปกรณ์อะไรบ้ำง) 

 3. วิธีเล่น (อธิบำยวิธีเล่นตำมล ำดับขั้นตอนให้ชัดเจน เข้ำใจง่ำย) 

 4. บทเรียนจำกเกม (อธิบำยจำกบทเรียน/สิ่งที่ได้รับจำกเกม)  

    หมายเหตุ  ข้อมูลเกมเพ่ือกำรจัดกำรเพ่ิมเติม http://team-123.com 

 

 ตัวอย่างการออกแบบกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 

 ชื่อกิจกรรม............................................................ 

 วัตถุประสงค์ 

 1. ....................................................... 

 2. ....................................................... 

 3. ....................................................... 

 ส่ือ 

 1. ....................................................... 

 2. ....................................................... 

 3. ....................................................... 

 

 

http://team-123.com/
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 กระบวนการสรุป 

 1. ....................................................... 

 2. ....................................................... 

 3. ....................................................... 

 4. ....................................................... 

 5. ....................................................... 

 สรุป....................................................................... 
 

 กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ เพ่ือสร้ำงควำมคุ้นเคยระหว่ำงบุคคลหรือระหว่ำงองค์กร รวมทั้งกำรท ำงำน 

เป็นทีม ช่วยสร้ำงควำมคุ้นเคยให้กับผู้เข้ำรับกำรอบรม กำรกระตุ้นให้ผู้เข้ำอบรมกล้ำแสดงออก มีกำรเปลี่ยน 

แปลงพฤติกรรมไปตำมวัตถุประสงค์ของกำรฝึกอบรม จะท ำให้กำรด ำเนินกำรฝึกอบรมเป็นไปอย่ำงรำบรื่น  

เป็นกำรเตรียมควำมพร้อมให้ผู้เข้ำอบรม และเสริมสร้ำงควำมคิดริเริ่มสร้ำงสรรค์เพ่ือกำรบริหำรงำนในกลุ่ม

หรือองค์กร 

----------------------------------------- 

 

 


